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· Con taller “Mi belleza, mi historia”

Cancún, Q. R., a 5 de marzo de 2026.– Con el objetivo de reconocer, valorar y acompañar a las personas adultas mayores, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez, a través de la Dirección de la Familia y la Coordinación de Personas Adultas Mayores, impartió el taller “Mi belleza, mi historia”, en el marco del 8 de marzo “Día Internacional de la Mujer”, en el teatro “8 de octubre”.

En representación de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, la directora general del Sistema DIF municipal, Marisol Sendo Rodríguez, destacó que con este taller se busca fortalecer la autoimagen, la seguridad personal y la percepción positiva de la propia historia de vida de este sector de la población.

“Este no es solo un taller, es un espacio de reconocimiento, un momento para mirarte con amor, dignidad y orgullo, porque cada una de ustedes tiene una historia valiosa construida con esfuerzo, sacrificios, sueños y grandes conquistas. Han formado generaciones, sostenido hogares, han sido cuidadoras, líderes y guías; y hoy queremos decirles que su historia, su voz y su legado importan”, expresó.

Asimismo indicó que: “Su belleza no se mide en estándares pasajeros, sino en su experiencia, sabiduría y fortaleza que dan los años. Este taller fue diseñado para fortalecer su autoestima y recordarles que no hay edad para brillar”.

Destacó que durante el taller impartido por la coach de belleza, Olga Ancona, se abordaron temas como imagen personal, vestimenta, peinado, maquillaje, cuidado personal, comunicación no verbal, lenguaje corporal, postura, etiqueta social, seguridad y autoestima.

Sendo Rodríguez, enfatizó que con acciones como esta, el DIF Benito Juárez reafirma su compromiso de impulsar un envejecimiento saludable, digno y participativo, donde cada historia de vida sea reconocida como un tesoro invaluable para nuestra comunidad.

Tras entregar un reconocimiento a la coach de belleza, Olga Ancona, felicitó a las adultas mayores, integrantes del “Club de la Esperanza”, “Orgullo ciudadano”, “Mujeres guerrerenses” y de Alfredo V. Bonfil, quienes realizaron ejercicios prácticos de postura y desplazamiento para fortalecer su desenvolvimiento con mayor seguridad y elegancia.

Cabe mencionar que durante el evento estuvieron presentes, la representante del Sistema DIF Quintana Roo Zona norte, Raquel Jiménez, la coordinadora de Personas Adultas Mayores, Karla Valeria de la Torre Cazarín y “Miss Adulta Mayor Municipal 2025”, Blanca Ortega García.
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